Los niflos que k

l m desfayténan tienen
al'a €1 LUesayuno "en la escuela,

una mejor ‘
nutricion y menos

probabilidad de
tener sobrepeso.

l Mini Quiches Mananeros de Jamoén
y Vegetales




Postre Parfait de Yogur Griego con
Fruta y Montaditos de Nueces Crujientes

Panecillos de Canela de Trigo
Integral con Glaseado de Yogur Griego

Avena de Piia Colada
para el Dia Siguiente

Pizza de Queso
Facil de Preparar
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