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Donde todo 
comienza
Normalmente,  
las vacas tienen 
cría a partir de los 
dos años de edad. 
A las crías de las 
vacas se les  

llama becerros y  
nacen después de  

nueve meses.

Buena alimentación
Las vacas comen pasto, maíz picado, heno, pulpa de cítricos, 

semillas de algodón y raciones mixtas. ¡Una vaca puede pasarse 
unas seis horas al día comiendo unas 90  

libras de alimento!

¡Llénalo!
Las vacas son ordeñadas dos o tres veces al 
día. La vaca promedio produce unas 60 libras 

de leche, lo que alcanza para llenar unos 
siete galones.

Enfriado 
rápido

Cuando la leche 
sale del cuerpo 
de la vaca está 

a 101 grados de 
temperatura, 

pero se enfría 
rápidamente  

a 40 grados.  
La leche nunca 

es tocada 
por manos 
humanas.

Proceso de pasteurización
La pasteurización involucra el calentar la leche  

ara matar cualquier bacteria dañina. La leche es 
homogenizada para ajustar los niveles de contenido  

de grasa (2 por ciento, 1 por ciento y sin grasa).
A LA 

TIENDA
La leche es 

envasada y 
permanece 
fría durante su 
viaje hasta las 
tiendas. Ésta 
puede llegar a 
tu refrigerador 
en apenas  
dos días  
después de 
haber dejado  
la granja.

El ordeño 
continúa 
Las vacas son 
ordeñadas 
durante los 
diez meses 
siguientes al 

parto. Luego, 
descansan por 

dos meses  
antes de tener 

otra cría.

Ordeño 
mecánico

Una vez que la  
vaca está lista  

para el ordeño, 
su ubre es 
esinfectada. 
Entonces, una 
máquina  
para  
ordeñar,  
con un  
efecto 
similar  
al de 
un bebé 
chupándose 
el dedo,  
extrae con 
suavidad  
la leche  
de su ubre.


